
 

 
 

 

 هزاقثت اس سخن

  :یهزاقثت در هٌشل ٍ ًکات پزعتار

خؾک ًگاُ داريذ،  لاکاهعاعت 24ّا را تا  ِیتخ -

 ؾتزیقاتل جذب ت یّا ِیايي سهاى در هَرد تخ

آى را پشؽک تِ ؽوا خَاّذ  قیاعت ٍ سهاى دق

 .گفت

رٍساًِ ٍ يا طثق دعتَر پاًغواى را تعَيض  -

در فَرت اهکاى تِ يک هزکش  ذیتَاً یه). ذیکٌ

 )ذیهزاجعِ کٌ یپشؽک

تِ  یؽذى، آلَدگ فیؽذى ، کث ظیدر فَرت خ-

تِ تعَيض پاًغواى  اسیخًَاتِ ّن ً تزؽح يا

 . داؽت ذیخَاّ

عاعت  24قاتل جذب را پظ اس  زیغ یّا ِیتخ-

 ذ،یتا آب گزم ٍ فاتَى تؾَئ یتِ آراه ذیتَاً یه

در آب  یًلاٍجِ آًْا را تِ هذت طَ چیاها تِ ّ

 (هثال در ٍاى حوام، اعتخز.... ) ذیًکٌ ٍر غَطِ

چَى تواط سياد تا آب تاعج کاّؼ عزعت تْثَد 

 . ؽَد یسخن ٍ افشايؼ احتوال عفًَت ه

 ذ،یوت خؾک کٌلايفافلِ تا هلاّا را ت ِیتخ -

 لاعثک ٍ کاه یًخ یايي کار اس يک پارچِ  یتزا

کِ فقط تِ ايي کار اختقاؿ دادُ ايذ يا  شیتو

ٍجِ اس پٌثِ يا  چیٍ تِ ّ ذیاعتفادُ کٌ اعتزيلگاس

کِ  ذیدقت کٌ ذ،یاعتفادُ ًکٌ یدعتوال کاغذ

سخن تِ  یخؾک کزدى ًثايذ پارچِ را رٍ یتزا

هالین  یٍ فقط اس حزکات ضزتِ ا ذیتکؾ یعخت

 . ذیاعتفادُ کٌ

 ضًِ،یٍجِ اس الکل، تتاديي، آب اکغ چیتِ ّ-

يا  یآرايؾ یکٌٌذُ، کزم ّا یضذعفًَ یهحلَل ّا

 یکَرتًَ یهعطز يا پوادّا یًزم کٌٌذُ، رٍغي ّا

ايي هَاد تاعج تحزيک  ذ،یاعتفادُ ًکٌ سخن یرٍ

 نیتزه زی، عفًَت ٍ تاخ تیپَعت، تزٍس حغاع

 . سخن خَاٌّذ ؽذ

کِ سخن ؽوا پاًغواى ؽذُ اعت  یدر فَرت -

 ـیکِ پشؽک تِ ؽوا ٌّگام تزخ یحتوا تا سهاً

 لاهعوَ)ًگاُ داريذ  ذُیکزدُ سخن را پَؽ ِیتَف

عاعت  28درايي فَرت حذاقل ، (ّفت1ِ

حفظ کزدُ ٍ عپظ تعذ  ِیپاًغواى را تِ ؽکل اٍل

سخن آى را تا يک پاًغواى  یاس ّز تار ؽغتؾَ

 . ذیتپَؽاً عثک

تِ پاًغواى  اسیسخن ّا ً یکِ ّوِ  ذیتَجِ کٌ-

تِ خقَؿ سخن  )ًذارًذ ٍ هوکي اعت سخن ؽوا 

 یپظ اس ؽغتؾَ ٍ حت (پَعت عز ٍ فَرت  یّا

ذٍى پاًغواى رّا ؽَد، در ايي فَرت سدى ت ِیتخ

 یؽخقا اقذام تِ پَؽاًذى سخن تا پاًغواى ّا

 . ذیًکٌ يیعٌگ

 ِیرٍس ٍ تخ 6-3فَرت هعوَال  یّا ِیتخ -

 ذُیرٍس تعذ کؾ 12-7پَعت عز ٍ اًذام ّا  یّا

 . ؽًَذ یه

ؽوا  یتزا یٍجَد ايي سخن هحذٍديت غذاي -

 نیؽَد تا سهاى تزه یه ِیکٌذ اها تَف یايجاد ًو

عزؽار  یّا َُیّا،عثشيجات ٍ آتو َُیسخن اس ه

تزػ، گَجِ  وَیث هثل هزکثات، ل يیٍيتاهاس



 

 
 

 ؾتزیٍ آب پزتقال ت وَیآب ل ،یتَت فزًگ ،یفزًگ

ث تاعج عزيع تز ؽذى  يیٍيتاه ذ،یاعتفادُ کٌ

 یه يیؽَد، ّن چٌ یسخن ٍ تْثَد ه نیتزه رًٍذ

ث  يیٍيتاه یحاٍ یاس قزؿ ّا يا هکول ّا ذیتَاً

 .ذیرٍساًِ يک ًَتت اعتفادُ کٌ

  :در هٌشل دارٍّا

اٍل هوکي اعت احغاط درد ٍ  یدر رٍسّا -

کِ  ذیدر هحل سخن داؽتِ تاؽ فیعَسػ خف

اعتفادُ  ٌَفيیاس اعتاه ذیتَاً یرفع آى ه یتزا

 .ذیکٌ

 یؽوا آًت یتزا ـیکِ ٌّگام تزخ یدر فَرت -

 يیتجَيش ؽذُ اعت دارٍ را در سهاى هع کیَتیت

 .ذیدرهاى را کاهل کٌ یهقزف کزدُ ٍ دٍرُ 

  :یّؾذار ٍ سهاى هزاجعِ تعذ نيلاع

 ّا ٍ تاس ؽذى هجذد سخن ِیتخ یيا پارگ ةیآع-

 درد ؽذيذ در هحل سخن -

 هحل سخن یتَرم يا قزهش-

خزٍج چزک يا تزؽحات عثش رًگ اس سخن يا  -

 ِیتؾذيذ تزؽحات اٍل

 تذ اس سخن یاعتؾوام تَ-

 -10کِ پظ اس  یهجذد سخن تِ طَر یخًَزيش-

هحل سخن هتَقف  یرٍ هذاٍمفؾار قِیدق15

 ًؾَد

هحذٍديت حزکت در اًگؾتاى يا هفافل ًشديک -

 تِ سخن

 تزٍس تة -

 

 

 

 دعتَرالعول يکپارچِ تزخیـ اس اٍرصاًظ ديتاهٌثع:

 

 
 

 

 

 تیوارعتاى اهام حغیي )ع( تیجار

 هزاقثت اس سخن

 

 08738236068:ؽوارُ تلفي 

 عايت تیوارعتاى :  ٍب

muk.ac.ir/Muk/Hospitals/HosBijar.aspx 
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